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Verein fir Gesundheitssport 1988 Leimen e.V.

NAA

V4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
4 09:30 Tommy 3 10:00 Liane 2 n. Abspr. Otmar 2|  09:30 Liane 4 09:00 Margret
Fit in die Woche - Riickenschule und Wandern 1x Monat Mo o. Mi Altere: Venengymnastik " . .
derzeit_pausiert Muskelaufbau siehe Wanderplan ’ Rt'jckens%xr’\ule ’ Ganzk6rpertraining m. Pilates
Aegidiushalle St. ligen Aegidiushalle St. ligen 06224-4953 St. ligen Aegidiushalle St. llgen Aegidiushalle St. llgen
3 17:15 Peggy 1 17:00 Birgit 1 10:00 Margret | 2 15:00 Melanie 1 10:15 Birgit
Kraft, Muskelaufbau Bewegu(cggtgom% Dseﬁé%gz?mgui;grgmes&ns’e Faszientraining Lungensport
Aegidiushalle St. ligen Fritz-Zugck-Halle Leimen Grol3es Foyer St. ligen Fritz-Zugck-Halle Leimen Aegidiushalle St. ligen
3 17:30 Margret 4 18:00 Marinko 1 17:00 Yanping 3 18:30 Birgit
. A Ménner: Muskelaufbau . Riickenschule arke:
Pilates fiir Einsteiger Riicken-Eit ’ Taji-Qigong Kérperwahrnehmung Bffss?r?v%;iltqaer ke
Schlossbergschule Gauangelloch Aegidiushalle St. ligen Fritz-Zugck-Halle Leimen Fritz-Zugck-Halle Leimen bis 5 = starke Belastung
3 17:30 Petra 3 18:30 Margret 2 17:15 Isa 4 18:40 Liane
Faszien-Training, Riicken-Fit Ruc"%’gg*‘&{%ﬁﬁ%ﬁ“'on Hatha Yoga Fitness + Bodystyling K‘;?r:zr}f;:r;ergtﬁgéﬁigﬂ?n
Fritz-Zugck-Halle Leimen Schlossbergschule Gauangelloch Mehimannsaal/Agid. St.ligen Aegidiushalle St. ligen
3 18:30 Maria 3 18:30 Birgit 2 18:30 Margret | 2 19:45 Monika Der VIG bietet Ihnen
. . Osteoporose, Asthma . . . . Gesundheits- und Fitness-
Riicken- und Gelenk-Fit Krelcl))snacﬁsorge ' Pilates Training Yoga Einsteiger+Fortg. Angebote fir einen sehr
Aegidiushalle St. ligen Fritz-Zugck-Halle Leimen Schlossbergschule Gauangelloch Fritz-Zugck-Halle Leimen gunstigen Jahres- bzw.
5 19:00 Marinko | 4 18:30 Yvonne Halbjahresbeitrag.
Kondition+ Latino-Elemente Bauch-Beine-Po
Aegidiushalle St. ligen Fritz-Zugck-Halle ~ Leimen Der Sport mit Rehasport-
2 19:45 Sabine |3 19:40 Yvonne Verordnung ist fir Sie
Morbus Bechterew (Riicken) Riickentraining Mobility kostenlos.
Ubungsgruppe Stretch+Relax
Fritz-Zugck-Halle ~ Leimen Fritz-Zugck-Halle ~ Leimen Weitere Informationen
Herzsport Montag 5|  20:00 Marinko Herzsport Mittwoch Herzsport Donnerstag auf unserer Webseite
09:15 Liane / W. Step und Bodystyling 09:15 Liane / H. 11:00 Liane / W. hitps://vig-leimen.de
Herzsport 100 Watt Aegidiushalle St. ligen He.rz.sport 100 Watt Herzgport 80 - 100 Watt Er. Ramner Tel.
GroRes Foyer St. ligen Aegidiushalle St. ligen Aegidiushalle St. !Igen 06223-488 999
11:00 Liane / W. 10:45 Liane / H. 17:00 Birgit / H. Mail an:
Herzsport 80 Watt Herzsport 60 - 80 Watt Herzsport 80 Watt ramner.vig@gmx.de
Aegidiushalle St. ligen Aegidiushalle St. ligen Fritz-Zugck-Halle Leimen

Stand: Juni 2024



https://vfg-leimen.de/
mailto:ramner.vfg@gmx.de

	Klassischer Plan Aushang

